
BEZMAKSAS 
vingrošanas nodarbības bērniem

pareizas stājas attīstības veicināšanai,
kuras vadīs sertificēti fizioterapeiti.

Nodarbības notiks nelielās grupās bērniem vecumā no 8 līdz 12 gadiem.

Nodarbības ilgums ir 60 minūtes.

Viens bērns var apmeklēt 7 vingrošanas nodarbības.

Norises vieta: Zoom platforma
 
Tiekamies nodarbībās!

Nodarbības tiek īstenotas ar Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/021 “Mēs par veselīgu Rīgu!” atbalstu.

Lai pietiektos nodarbībām vai
uzzinātu sīkāku informāciju, raksti uz

veselibasnodarbibas@gmail.com
vai zvani uz numuru +371 26627625


